01.07 - 05.07.2024 r.

Poniedziatek

I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata,poledwica sopocka, szynka gotowana, ser
z6ity salami, ogorek zielony, rzodkiewka, szczypiorek, herbata - 1,7
II $niadanie: Chatka z mastem, banan, herbata owocowa - 1,3,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa ogoérkowa z ryzem i warzywami korzeniowymi, Udko drobiowe panierowane w ptatkach
ryzowych, suréwka z miodej biatej kapusty z pora, jabtkiem i jogurtem naturalnym, ziemniaki
gotowane z zielening - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata, szynka krucha, filet gotowany z indyka w
plastrach, ser zo6tty salami, papryka, pomidor, herbata - 1,7
II $niadanie: Galaretka, chrupki kukurydziane, woda
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Krem pomidorowy z makaronem nitki, Szasztyk drobiowy nadziewany filetem z kurczaka i
cukinig podawany w sosie $mietanowo — ziotowym, ryz paraboliczny, mix warzyw gotowanych ( brokut,
kalafior, marchewka) - 1,3,7,9

Sroda
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, szynka konserwowa, filet drobiowy,
twarozek sSmietankowy, szczypiorek, ogorek matosolny, herbata - 1,7
II $niadanie: Kisiel, biszkopty, brzoskwinia, woda - 1,3
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa krem z kurczaka z warzywami korzeniowymi i makaronem zacierka, Bitki wieprzowe ze
schabu w sosie pieczeniowym, kasza peczak z ziotami, suréwka z buraczkéw z jabtkiem - 1,3,7,9

Czwartek
I sniadanie: Butka pszenna i graham z mastem, safata, ser topiony w plasterkach, szynka gotowana,
poledwica z indyka, papryka kolorowa, pomidor, herbata - 1,7
II $niadanie: Paluch serowy, sok owocowo-warzywny, arbuz, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Delikatny Zurek z kietbaska, jajkiem gotowanym i warzywami korzeniowymi, Domowe nale$niki
z maki kukurydzianej z serkiem twarogowo - waniliowym oraz pieczonym jabtuszkiem naszej produkcji
i rodzynkami -1,3,7,9

Pigtek

I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, szynka drobiowa, schab pieczony z
ziotami, ser z6tty Radamer, ogorek kiszony, herbata - 1,3,7
II $niadanie: Mini pizza, marchewka, sok jabtko-brzoskwinia - 1,3,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa owocowa z makaronem gwiazdkowym, Kotlecik jajeczny, gotowane mtode ziemniaki z
koperkiem, mizeria z ogorka na jogurcie naturalnym z koperkiem, szczypiorkiem i satatgq lodowg -
1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki
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