02.12 - 06.12.2024 r.

Poniedziatek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata , filet maslany z indyka, szynka wedzona,
rzodkiewka, serek Smietankowy grani, ogérek zielony, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Platki ryzowe na mleku z musem truskawkowym, woda - 7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem nitki, Pulpety drobiowe w sosie $mietanowo - paprykowym,
bukiet warzyw parowanych ( brokut, kalafior, marchewka), ryz paraboliczny gotowany - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Butka pszenna i graham z mastem, satata lodowa, schab morlinski, kurczak gotowany w
plastrach, ser topiony w plasterkach, pomidor, papryka, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Rogal z mastem, gruszka, kawa inka, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Solferino Warzywna z ziemniakiem, dynig i groszkiem zielonym, Rostii z ziemniakéw z
marchewka, cukinia, pietruszka i szynka drobiowg, suréwka z kapusty kwaszone z jabtkiem i papryka,
sos Tzatziki z jogurtu naturalnego iogorka - 1,3,7,9

Sroda
I sniadanie: Pieczywo pszenno - zytnie z mastem, satata, kietbasa sucha zywiecka, szynka gotowana,
twarozek Smietankowy, ogorek kiszony, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Chrupki kukurydziane, kiwi, woda
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z brukselkg i brokutem z zacierka, Frykadelka wieprzowa w sosie cebulowo -
pieczeniowym, gotowana kasza peczak z ziotami , czerwona kapusta zasmazana - 1,3,7,9

Czwartek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, filet z indyka w plastrach, pasta z tunczyka,
ser z6tty, kietki, pomidorki koktajlowe, ogdrek kanapkowy, herbata - 1,4,6,7,9
II $niadanie: Serek homogenizowany Danio, jabtko, woda - 7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa warzywna z czerwong paprykq i kalafiorem, Pieczone Udko drobiowe w sosie
pieczarkowo-smietanowym, gotowana marchewka z groszkiem, ziemniaki puree z koperkiem - 1,3,7,9

Pigtek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, poledwica drobiowa, ser zo6tty, serek biaty
w plasterkach, papryka, ogorek zielony, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Pierniczki Mikotajkowe, pomarancza/mandarynka, woda - 1,3,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Krem z kurczaka i biatych warzyw z grzankami naszej produkcji, Miruna panierowana podana
z warzywami po grecku (seler, marchewka, por, cebulka) w sosie pomidorowym, ziemniaki gotowane
puree z zielenina - 1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki

Opracowanie: Iwona Matysz



