03.08 — 07.08.2026 r.

Poniedziatek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata, kietbasa sucha krakowska, szynka
zawedzana, serek Almette, papryka kolorowa, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Wafle ryzowe z mastem orzechowym, arbuz, woda - 1,6,7,8
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Domowy Rosét z makaronem nitki, marchewka i pietruszka, Makaron spaghetti z sosem
Bolognese z miesem z szynki i warzywami (marchewka, seler, groszek zielony), tarty ser - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, filet maslany z indyka w plasterkach, szynka
gotowana, ser topiony w plasterkach, pomidor, ogérek kanapkowy, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Ryz zapiekany z jabtkiem, woda
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa porowa z tymiankiem warzywami korzeniowymi i makaronem zacierka, Grillowany
sznycel wieprzowy z szynki w sosie pieczeniowym, ziemniaki gotowane z koperkiem, bukiet warzyw
parowanych ( marchew, kalafior, brokut, fasolka szparagowa) - 1,3,7,9

Sroda
I $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, mix satat, kabanosy, jajko gotowane, poledwica z indyka
w plastrach, ser zotty Gouda, pomidorki koktajlowe, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Butka mleczna, gruszka, kawa zbozowa, woda - 1,3,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa kapusniak na stodkiej i kwaszonej kapuscie z warzywami korzeniowymi, Wioska
zapiekanka Lasagne z makaronu Lasagne, sosu beszamelowego i sosu Bolognese z serem mozarella,
suréwka z biatej kapusty z papryka, pietruszkg i marchewka - 1,3,7,9

Czwartek
I $niadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, safata, kurczak gotowany w plastrach,
poledwica sopocka, ser z6tty Salami, ogorek kiszony, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Jogurt naturalny z musli, maliny, boréwki, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Krem z kalafiora, ziemniaka i selera z grzankami naszej produkcji, Gulasz drobiowy z zielonymi
warzywami ( groszek, fasolka szparagowa) z marchewka i selerem w sosie pomidorowo - ziotowym,
kasza jeczmienna z cebulka i ziotami- 1,3,7,9

Piatek

I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata, kurczak gotowany w plastrach, szynka
zawedzana, ogorek zielony, rzodkiewka, herbata z mietg - 1,6,7,9
II $niadanie: Tosty zapiekane z mastem czosnkowym, nektarynka, woda - 1,6,7,9
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Delikatna zupa grochowa na miesie z warzywami korzeniowymi, Pierogi leniwe naszej produkcji
z ziemniakdéw, sera twarogowego polane mastem, suréwka z marchewki z jabtuszkiem -1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki

Opracowanie: Agnieszka Bulinska



