06.07 —10.07.2026 r.

Poniedziatek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata, poledwica sopocka, szynka morlinska,
ser z6ity Gouda, ogdérek kanapkowy, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Kisiel do picia, chrupki kukurydziane, woda
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa krem z marchewki z grzankami pszennymi naszej produkcji, Ziemniaki gotowane podane
z zielening z serem gzik z cebulka i szczypiorkiem, surowka z kapusty kwaszonej z pietruszka tartg
marchewka i kolorowg papryka - 1,3,7,9

Wtorek

I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, filet maslany z indyka w plastrach, szynka
gotowana, ser biaty kanapkowy, pomidorki koktajlowe, papryka, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Danio, talarki zbozowe, arbuz, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Domowy Rosét z makaronem nitki, marchewka i pietruszka, Gulasz wieprzowy z szynki z
zielonymi warzywami ( groszek, fasolka szparagowa) z marchewka i selerem w sosie wiasnym
pieczeniowym, kasza gryczana gotowana z cebulkg smazong i ziotami - 1,3,7,9

Sroda

I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, szynka wedzona, kurczak gotowany w plastrach,
papryka kolorowa, pomidor, ogdrek zielony, herbata z cytryng - 1,4,6,7,9
II $niadanie: Butka mleczna z mastem, morela, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa barszcz ukrainski z fasolg Jas, burakami i warzywami korzeniowymi, Kotlet de volay z
kurczaka z mastem i pietruszka, ziemniaki gotowane puree z zielening mastem i mlekiem, suréwka z
marchewki z jabtkiem - 1,3,7,9

Czwartek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, szynka drobiowa, schab z przyprawami,
pomidor, ogodrek kiszony, szczypiorek, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II sniadanie: Ryz zapiekany z jabtkiem, woda
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Krem z kalafiora z grzankami naszej produkcji, Grecka zapiekanka Mousaka z ziemniakow,
cukinii, sosu beszamelowego i sosu Bolognese z serem mozarella, kolorowa suréwka z biatej kapusty z
pietruszkg, marchewka, pora i papryka - 1,3,7,9

Pigtek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i graham z mastem, satata , kietbasa sucha zywiecka, ser zétty Salami,
serek grani, rzodkiewka, szczypiorek, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Mini pizza, marchewka, ICE TEA, woda - 1,3,6,7,9
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Delikatna zupa grochowa na miesie z warzywami korzeniowymi, Makaron Penne na ciepto z
sosem jogurtowym z owocami, prazonymi widérkami kokosowymi i otrebami -1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki

Opracowanie: Iwona Matysz



