07.01 — 09.01.2026 r.

Sroda
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, szynka morlinska, filet maslany z indyka,
ogorek zielony, ser zétty Gouda, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Kisiel, pateczki kukurydziane, woda
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa rosét domowy z kurczakiem, makaronem, marchewka i pietruszka, Ragu wieprzowe z
szynki z warzywami korzeniowymi (marchew, seler, pietruszka, cebula) w sosie pomidorowym, ryz
paraboliczny gotowany - 1,3,7,9

Czwartek

I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, szynka gotowama, poledwica sopocka,
serek biaty kanapkowy, pomidor, papryka czerwona, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Paluch serowy, jabtko, woda - 1,3,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa cebulowa z tymiankiem i makaronem zacierka, Panierowany medalion z piersi kurczaka w
butce tartej, sezamie i siemieniu Inianym, ziemniaki gotowane z koperkiem, suréwka z biatej kapusty z
pietruszkg, marchewka i porgq - 1,3,7,9

Piatek
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, kurczak gotowany w plastrach, szynka wedzona,
pasta z tunczyka, pomidorki koktajlowe, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Rogalik z mastem i miodem, kawa inka, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa krupnik z warzywami korzeniowymi i kurczakiem, Pierogi leniwe naszej produkcji z
ziemniakow, sera twarogowego polane mastem, suréwka z marchewki z jabtuszkiem - 1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki
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