07.04 — 11.04.2025 r.

Poniedziatek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata lodowa, poledwica sopocka, kietbasa sucha
z indyka, ser topiony w plasterkach, ogérek zielony, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Kanapki z pastg twarogowa, kietki, rzodkiewka i szczypiorkiem, herbata mietowa - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z mtodych warzyw korzeniowych z ryzem, Bigosik na kapuscie z suszong
sliwka wegierkq, cebulka, gotowang piersig kurczaka, pieczarkami i sosem pomidorowym, ziemniaki
puree z koperkiem - 1,3,7,9

Wtorek

I sniadanie: Butka pszenna i graham z mastem, satata, szynka gotowana, filet maslany w plasterkach
z kurczaka, ser zétty, pomidor, papryka, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Kaszka manna, gruszka, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z pomidorem, paprykg kolorowg i ryzem, Frykadelka wieprzowo - drobiowa
nadziewana serem zo6ttym i pieczarkami w sosie wtasnym, surowka z ogérka kwaszonego i marchewki,
kasza gryczana z majerankiem i cebulkqg smazong - 1,3,7,9

Sroda

I $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata lodowa, szynka zawedzana, schab z przyprawami
w plasterkach, pasta z tunczyka, ogorek kiszony, herbata - 1,4,6,7
II $niadanie: Chlebek tostowy zapiekany z mastem czosnkowym, ogorek kanapkowy, herbata - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Barszcz biaty z warzywami korzeniowymi, miesem i jajkiem gotowanym na twardo, Makaron
Penne na ciepto z sosem jogurtowym z owocami (truskawkami, malinami i jagodami na zimno) -
1,3,7,9

Czwartek
I $niadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata, szynka tradycyjna, kurczak gotowany w
plastrach, serek biaty, kietki, pomidorki koktajlowe, herbata z cytryngq - 1,6,7,9
II $niadanie: Jogurt naturalny, musli, banan, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Krupnik na ciecierzycy z warzywami korzeniowymi z wedzonkg, Pieczone Udko drobiowe w
sosie pieczeniowym, gotowany kalafior z marchewka, gotowany ryz paraboliczny - 1,3,7,9

Pigtek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata mix, kietbasa sucha zywiecka, poledwica
drobiowa, ser zétty Maasdamer, ogorek kanapkowy, papryka kolorowa, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Butka mleczna z mastem, jabtko, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa neapolitariska z pomidoréw z makaronem, JPulpecik rybny z morszczuka w sosie
cytrynowo — maslanym, podane z bukietem warzyw parowanych ( kalafior, zotta i zielona fasolka
szparagowa, marchewka), ziemniaki gotowane z koperkiem - 1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki
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