07.09 —11.09.2026 r.

Poniedziatek

I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, filet maslany z indyka w plastrach, ser zéity
Gouda, ogérek kiszony, dzem truskawkowy, herbata z cytryng, kawa inka, woda - 1,7
II $niadanie: Zupa mlecza z zacierka i nasionami stonecznika, arbuz, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Krem z selera i mtodej kapusty z grzankami na wywarze warzywnym, Ragu z szynki i warzyw,
kasza jeczmienna, woda - 1,9

Wtorek
I sniadanie: Chleb wieloziarnisty z mastem, satata, pasztet warzywny z suszonymi pomidorami i
zurawing, pomidorki koktajlowe, dzem wisniowy, herbata ziolowa, mleko sojowe, woda - 1,6,7
II $niadanie: Zapiekanka ryzowa z tartym jabtkiem i rodzynkami, woda - 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa szparagowa z zacierkg, Nalesniki z serkiem twarogowym i pieczonym jabtkiem, rodzynki,
woda - 1,3,7,9

Sroda
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, kietki, serek biaty twarogowy Klinek, papryka
kolorowa, dzem wisniowy, kawa zbozowa z mlekiem migdatowym, herbata owocowa, woda - 1,7
II $niadanie: Koktajl truskawkowy, chrupki kukurydziane, woda = 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z fasolka, kukurydza i kuskusem na wywarze warzywnym, Pieczone udko z
kurczaka, ryz parboiled, marchewka z groszkiem, sos potrawkowy -1,7,9

Czwartek
I sniadanie: Pieczywo ciemne z mastem, mix satat, jajecznica, szczypiorek, pomidor, dzem
wisniowy, bawarka, herbata z cytryng, woda - 1,3,7
II $niadanie: Ciasto marchewkowe, gruszka, kawa inka z mlekiem ryzowym, woda - 1,3,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Barszcz czerwony z warzywami na wywarze warzywnym, Otwarte gotabki z soczewicg w sosie
pomidorowym, ziemniaki, woda - 9

Piatek
I $niadanie: Butka graham z mastem, satata, ser zotty Gouda, rzodkiewka, ogorek zielony, dzem
truskawkowy, kakao, woda, herbata z cytryng - 1,7
II $niadanie: Jaglanka na mleku, stupki marchewki, woda - 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa paprykowo - warzywna z ziemniakami na wywarze warzywnym, Morszczuk panierowany
w buice tartej, jajku i ptatkach kukurydzianych, ziemniaki, bukiet warzyw, woda - 1,3,4,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki

Opracowanie: Iwona Matysz



