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Poniedziatek

I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, poledwica sopocka, szynka tradycyijna,
jajko gotowane, szczypiorek, pomidor, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Paluch serowy, kiwi, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Domowy Rosét z kurczakiem, makaronem nitki, marchewka i pietruszka, Makaron spaghetti
podany z sosem Bolognese z miesem z szynki, warzywami (marchewka, groszek zielony) i tartym
serem zottym - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo pszenno - zytnie z mastem, satata, szynka gotowana, filet z indyka w plastrach,
serek topiony w plasterkach, papryka, ogorek zielony, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Wafle ryzowe, jabtko, woda
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z warzyw korzeniowych z brokutem, Panierowany sznycel z piersi kurczaka w
butce tartej, sezamie i siemieniu Inianym, ziemniaki gotowane z koperkiem, suréwka z biatej kapusty z
pietruszkg, marchewka i porg - 1,3,7,9

Sroda
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, kabanosy, kurczak gotowany w
plasterkach, ser z6tty Gouda, pomidorki koktajlowe, ogérek kanapkowy, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Butka mleczna z mastem, melon, kawa inka, woda, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa krem z kukurydzy z grzankami pszennymi naszej produkcji, Gulasz z szynki wieprzowej w
sosie — pomidorowo - ziotowym z warzywami ( dynia, marchewka, zielona i z6ita fasolka szparagowa)
gotowana kasza gryczana z cebulkg i ziotami - 1,3,7,9

Czwartek
I $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, saftata mix z rukolg, schab z przyprawami w plastrach,
poledwica drobiowa, pasta z tunczyka, ogdrek kiszony, herbata - 1,4,7,9
II sniadanie: Serek homogenizowany, podptomyki zbozowe, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa pomidorowa z kaszg Bulgur i wtoskimi ziotami, Otwarte Gotgbki z biatg kapustg z miesem
z szynki wieprzowej, cebulkg smazong i ryzem parabolicznym w sosie pomidorowym, ziemniakami
puree z mastem, mlekiem i zielening - 1,3,4,7,9

Pigtek
I sniadanie: Platki $niadaniowe z mlekiem, kawiorek z mastem, herbata z miodem - 1,7
II $niadanie: Kanapki z twarozkiem $mietankowym, ogorkiem i rzodkiewka, herbata, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa Solferino z groszkiem zielonym i dynig, Leczo warzywne z ananasem (marchewka, seler,
groszek, kukurydza, pieczarki, fasolka zielona, papryka) ryz paraboliczny gotowany - 1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki
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