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Poniedziatek

I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata lodowa, schab z przyprawami w plasterkach,
szynka wedzona, ser topiony, ogérek zielony, herbata z cytryna- 1,6,7,9
II $niadanie: Wafle ryzowe z mastem orzechowym, jabtko, woda - 5,8
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Domowy Rosét z kurczakiem, makaronem nitki, marchewka i pietruszka, Makaron Penne na
ciepto z sosem jogurtowym z owocami ( jabtkiem smazonym), prazonymi widérkami kokosowymi i
otrebami - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, kietki, poledwica sopocka, kurczak gotowany w
plastrach, twarozek $mietankowy, pomidor, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Serek homogenizowany, talarki jaglane, chrupki kukurydziane, woda - 7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z warzyw korzeniowych z brokutem, Pieczona Frykadelka wieprzowo -
drobiowa w sosie wlasnym pieczeniowym, duszona biata kapusta na stodko - kwasno, kasza gryczana -
jeczmienna z majerankiem i cebulkg smazong - 1,3,7,9

Sroda

I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, kietbasa krakowska, filet z indyka w
plasterkach, jajko gotowane, szczypiorek, pomidorki koktajlowe, herbata - 1,3,6,7
II $niadanie: Sok Kubu$ marchewkowy, podptomyki zbozowe, woda - 1
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa krem z kukurydzy z grzankami pszennymi naszej produkcji, Gulasz z szynki wieprzowej w
sosie - pomidorowo - ziotowym z warzywami ( dynia, marchewka) gotowany ryz paraboliczny -
1,3,7,9

Czwartek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, mix satat, szynka gotowana, filet maslany z
indyka, ser zotty Radammer, papryka kolorowa, herbata owocowa - 1,6,7,9
II $niadanie: Butka mleczna z mastem, winogrono, kawa inka, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa pomidorowa z kaszg Bulgur i wtoskimi ziotami, Pierogi leniwe naszej produkcji z
ziemniakow, sera twarogowego polane mastem, suréwka z marchewki z jabtuszkiem - 1,3,7,9

Piatek
I $niadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, kurczak gotowany w plastrach, szynka
wedzona, pasta z tunczyka, ogorek kiszony, herbata - 1,4,6,7,9
II $niadanie: Chlebek tostowy zapiekany z mastem czosnkowym, papryka kolorowa, herbata - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa Solferino z groszkiem zielonym i dynig, Morszczuk panierowany w butce tartej i ptatkach
owsianych, ziemniaki gotowane z koperkiem, suréwka z buraczkéw z jabtkiem i cebulkg - 1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki
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