14.09 — 18.09.2026 r.

Poniedziatek

I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, jajko gotowane, szczypiorek, pomidorki koktajlowe,
herbata ziotowa, kawa zbozowa z mlekiem, woda - 1,3,7
II $niadanie: Kaszka manna, nektarynka, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Rosét z makaronem i warzywami, Leczo warzywne z fasolg i pieczarkami, ryz parboiled, woda
mineralna - 1,9

Wtorek
I sniadanie: Chleb graham z mastem, satata, grzana pardéwka z szynki, ogorek zielony, papryka
czerwona, dzem, herbata z cytryng, mleko bez laktozy, woda - 1,6,7,9
II $niadanie: Koktajl jagodowo - bananowy, pateczki kukurydziane, woda - 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Krem z marchewki z grzankami, Klopsiki wieprzowe panierowane w sosie, ziemniaki, buraczki,
woda mineralna - 1,3,9

Sroda
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, ser mozarella, pomidor, ogorek kiszony, papryka
kolorowa, dzem wisniowy, herbata owocowa, kakao, woda - 1,7
II $niadanie: Zapiekanka warzywno - jajeczna z z6ttym serem, jabtko, woda - 3,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Kapusniak na stodkiej kapuscie z kaszg na wywarze warzywnym, Gulasz drobiowy z
warzywami, pyzy parowane, surowka z ogoérka ze szczypiorkiem, woda mineralna - 1,3,7,9

Czwartek
I s$niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, kietki, ser zotty Radamer, papryka kolorowa,
herbata mietowa, kawa inka z mlekiem migdatowym, woda - 1,7
II $niadanie: Pianka z jogurtu naturalnego i galaretki, boréwki, woda = 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa z czerwonej soczewicy z papryka, Makaron penne z sosem jogurtowym, jagodami, czarng
porzeczka i ptatkami owsianymi, woda mineralna - 1,7

Piatek
I $niadanie: Pieczywo ciemne z ziarnami i mastem, satata, twarozek smietankowy z rzodkiewkg
i bazylig, ogorek zielony, woda, herbata z cytryng, bawarka - 1,7
II $niadanie: Wafle ryzowe z mastem orzechowym, stupki marchewki, kawa zbozowa z mlekiem
sojowym, woda - 5,8
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Krupnik na kaszy jaglanej na wywarze warzywnym, Smazony filet z dorsza/mintaja w panierce,
ziemniaki, surowka z kiszonej kapusty i marchewki, woda mineralna - 1,3,4,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
Ltubin 14. Mieczaki
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