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Poniedziatek

I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata lodowa, szynka drobiowa w plastrach,
salami, ser zétty salami, papryka, ogoérek kanapkowy, herbata owocowa - 1,6,7,9,10
II $niadanie: Budyn smietankowy z sokiem malinowym, jabtko, woda - 1,3,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z warzyw korzeniowych z soczewicqg i cieciorkg, Makaron Penne na ciepfo z
sosem jogurtowo - waniliowym z owocami ( truskawki, wisnie, malina, porzeczka) oraz ptatkami
owsianymi - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata lodowa, kietbasa sucha zywiecka, szynka
tradycyjna, ser biaty w plastrach, ogérek zielony, pomidor, herbata - 1,6,7,9,10
II $niadanie: Jogurt owocowy, chrupki kukurydziane, nektarynka, woda - 1,3,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa kalafiorowa z koperkiem i warzywami korzeniowymi, Schab pieczony w ziotach w sosie
greckim z cukinia, papryka i szpinakiem, ryz paraboliczny parowany, surowka z marchewki z jabtkiem
-1,3,7,9

Sroda
I Sniadanie: Pieczywo pszenne z mastem, satata lodowa, szynka z piersi kurczaka, poledwica
sopocka, pomidorki koktajlowe, gotowana, herbata owocowa - 1,6,7,9,10
II $niadanie: Satatka owocowa, biszkopty, woda - 1,3,7,9
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z kolorowg fasolkg szparagowa, kukurydzg i kaszg Kus - Kus, Udko drobiowe
panierowane z dodatkiem sezamu, bukiet warzyw parowanych ( brokut, kalafior, marchewka) ,
ziemniaki gotowane puree z mlekiem, mastem i koperkiem - 1,3,7,9

Czwartek
I sniadanie: Pieczywo maslane z mastem, mix satat, poledwica drobiowa, szynka gotowana, ogdrek
matosolny, ser mozarella, papryka kolorowa, herbata - 1,3,7,9
II $niadanie: Paréwka grzana, chlebek pszenny z mastem, marchewka, herbata - 1,3,7,9
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa Krem pieczarkowy z grzankami naszej produkcji, Filet drobiowy w ciescie nalesnikowo -
ziotlowym, kasza jeczmienna z ziotami i cebulka, suréwka z buraczkéw z cebulka i jabtkiem - 1,3,7,9

Pigtek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata lodowa, filet maslany z indyka, makrela w
sosie pomidorowym, ser zétty salami, pomidor, herbata - 1,6,7,9,10
II $niadanie: Ptatki ryzowe z musem truskawkowym, jabtko - 1,3,7,9
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Delikatna zupa gulaszowa z kietbaska, papryka i ziemniakami, Morszczuk panierowany w butce
tartej i ptatkach owsianych, ziemniaki gotowane z koperkiem, suréwka z miodej kapusty z koperkiem,
papryka i marchewka - 1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki

Opracowanie: Daria Wierzewska



