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Poniedziatek
I $niadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, safata lodowa, szynka drobiowa, ser zotty
Gouda, ogdrek konserwowy, pomidor, herbata - 1,6,7
II $niadanie: Budyn smietankowy, jabtko, woda, mleko - 1,6,7,9
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Domowy Rosét z makaronem nitki, marchewka i pietruszka, Makaron Penne na ciepto z sosem
jogurtowo - waniliowym z owocami ( malina) oraz ptatkami owsianymi - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, filet maslany z indyka w plastrach, szynka
gotowana, pomidorki koktajlowe, ser topiony w plastrach, herbata, woda - 1,6,7
II $niadanie: Serek homogenizowany, podptomyki kukurydziane, arbuz, woda - 1,6
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa koperkowo — porowa z miodymi warzywami i kaszg jeczmienng, Tradycyjny kotlet
mielony z szynki wieprzowej z cebulka i ziotami w sosie wtasnym, gotowany ryz paraboliczny ,
gotowany groszek z marchewka na ciepto - 1,3,7,9

Sroda
I $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, szynka konserwowa, schab z przyprawami,
ogorek kanapkowy, papryka czerwona, herbata z cytryng - 1,6,7
II $niadanie: Makaron z serkiem $mietankowym, nektarynka, woda - 1,6
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa z selera i miodej kapusty z makaronem, Pieczone pulpeciki wieprzowe z szynki w sosie
mysliwskim ( z cebulka, pieczarkami, ogorkiem kwaszonym, koncentratem pomidorowym i
musztardg) , kasza peczak z cebulkg smazong, gotowana zoita i zielona fasolka szparagowa - 1,3,7,9

Czwartek
I $niadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, kurczak gotowany w plastrach, kietbasa
sucha krakowska, ogorek zielony, rzodkiewka, herbata - 1,6,7
II $niadanie: Galaretka truskawkowa, biszkopt, woda - 1,6
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa pomidorowa z kasza Bulgur i wtoskimi ziotami, Panierowany sznycel drobiowy w butce
tartej, otrebach i siemieniu Inianym, suréwka z mtodej kapusty z ogérkiem kwaszonym pietruszka i
marchewkq, ziemniaki puree z zielening - 1,3,7,9

Piatek
I $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata lodowa, szynka morlinska, serek biaty w plastrach,
pomidorki koktajlowe, herbata, woda - 1,6,7
II $niadanie: Zapiekanka ryzowa z jabtkiem, woda - 1,6
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa Solferino z groszkiem zielonym i dynig, Morszczuk panierowany w butce tartej i ptatkach
owsianych, ziemniaki gotowane z koperkiem, bukiet warzyw parowanych - 1,3,4,7,9
Alergeny:
1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.

tubin 14. Mieczaki
Opracowanie: Daria Wierzewska



