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Poniedziatek

I sniadanie: Pieczywo razowe z mastem, satata, kurczak gotowany, ogérek zielony,
pomidor, herbata owocowa, bawarka, woda - 1,7
II $niadanie: Platki kukurydziane z mlekiem, jabtko, woda - 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Krem z brokutu z grzankami, Pierogi ruskie z suréwka z biatej kapusty, ogodrka i koperku, woda
mineralna - 1,3,7,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, kietki, ser zétty salami, ogdrek kiszony,
papryka, kawa inka z mlekiem, herbata, woda - 1,7
II $niadanie: Jogurt naturalny z nasionami chia, bananem i rodzynkami, woda - 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Krem z dyni z grzankami, Pulpety z czerwonej soczewicy w sosie pomidorowym, kasza bulgur,
suréowka z marchewki i jabtka - 1

Sroda
I sniadanie: Butka wieloziarnista z mastem, satata, pasta z ciecierzycy z cebulkg i pietruszka,
pomidor, rzodkiewka, herbata z cytryng, mleko sojowe, woda - 1,6,7
II $niadanie: Sliwki zapiekane pod kruszonka z ptatkdw owsianych z mastem i miodem, marchewka,
woda - 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z brukselka, brokutem i zacierka, De volaille z kurczaka z mastem,
ziemniakami i fasolkg szparagowa, woda mineralna - 1,3,7,9

Czwartek
I $niadanie: Pieczywo razowe z mastem, safata, twarozek z awokado, ogérek kanapkowy,
pomidorki koktajlowe, kakao, herbata mietowa, woda - 1,7
II $niadanie: Budyn smietankowy, gruszka, woda - 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Krem pomidorowy z makaronem na wywarze warzywnym, Grillowany sznycel z kurczaka, ryz
parboiled, buraczki, woda mineralna - 1,9

Piatek
I $niadanie: Chleb graham z mastem, mix satat, pasta jajeczna, szczypiorek, ogorek kiszony,
papryka kolorowa, herbata z ,miodem, mleko owsiane, woda - 1,3,7
II $niadanie: Wafle zbozowe, winogrono, kawa inka z mlekiem, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa ogdrkowa z kaszg jaglang na wywarze warzywnym , Miruna w panierce kukurydzianej z
ziemniakami oraz marchewkg z groszkiem i mastem, woda mineralna - 4,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
Ltubin 14. Mieczaki
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