22.04 — 25.04.2025 r.

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, grzane kietbaski, pomidorki koktajlowe, ogdrek
kiszony, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Budyn smietankowy, jabtko, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa kalafiorowa z warzywami korzeniowymi i $wiezym koperkiem, Ziemniaki gotowane
podane z zielening z serem gzik z cebulkg i szczypiorkiem, surowka z kapusty kwaszonej z pietruszka
tarta marchewka i kolorowg papryka - 1,3,7,9

Sroda

I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, szczypiorek, kurczak gotowany w plastrach,
kietbasa sucha zywiecka, twarozek smietankowy, ogdrek kanapkowy, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Kisiel truskawkowy, pateczki kukurydziane, woda - 1,3,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa jarzynowa z brukselka, brokutem i makaronem zacierka, Klopsik drobiowy w sosie
$mietanowym z jarmuzem, gotowany ryz paraboliczny, gotowana z6tta i zielona fasolka szparagowa -
1,3,7,9

Czwartek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i zytnie z mastem, satata, kietki, rzodkiewka, ser zétty Gouda,
kabanosy, poledwica sopocka, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Paluch serowy, melon, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa krem pomidorowy z makaronem nitki, Grecka Kofta szasztyk z szynki wieprzowej z
pietruszkg i czosnkiem w sosie wtasnym, gotowana kasza jeczmienna z ziotami i cebulkg smazona,
suréwka z biatej kapusty z marchewka, pietruszka i kukurydza - 1,3,7,9

Pigtek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, szynka morlinska, jajecznica, papryka
kolorowa, ogorek zielony, herbata - 1,3,6,7,9
II sniadanie: Danio, banan, woda -7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Zupa ogdérkowa z warzywami korzeniowymi i szynkg wieprzowa, Morszczuk panierowany w
buice tartej i otrebach, ziemniaki gotowane puree z koperkiem, bukiet warzyw parowanych ( marchew,
brokut, kalafior) - 1,3,4,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki
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