28.04 — 30.04.2025 r.

Poniedziatek
I sniadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, safata, poledwica z indyka, szynka gotowana w
plastrach, serek topiony w plasterkach, pomidor, herbata z cytryng - 1,6,7,9
II $niadanie: Kaszka manna, kiwi, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Domowy roso6t z makaronem, marchewka i pietruszka, Gulasz z szynki wieprzowej z czerwong i
zielong papryka, marchewka, pietruszkyg i kukurydza w sosie pieczeniowym, pyzy drozdzowe parowane
-1,3,7,9

Wtorek

I sniadanie: Butka pszenna i graham z mastem, satata, filet maslany z indyka, szynka wedzona,
serek biaty kanapkowy, ogérek zielony, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Makaron z serkiem $mietankowym, jabtko, woda - 1,3,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Krem z warzyw z grzankami pszennymi naszej produkcji, Panierowany sznycel drobiowy w
butce tartej i sezamie, ziemniaki gotowane puree z mastem i mlekiem z zielening, suréwka z
marchewki z jabtkiem i rodzynkami - 1,3,7,9

Sroda
I $niadanie: Pieczywo pszenne i razowe z mastem, satata, kurczak gotowany w plastrach,szynka
zawedzana, ser z6tty Gouda, ogdrek kanapkowy, herbata - 1,6,7,9
II $niadanie: Kawiorek z mastem, pasta jajeczna, marchewka, herbata - 1,3,7
Zdrowa przekaska: warzywa lub owoce
Obiad: Delikatna zupa grochowa na miesie z warzywami korzeniowymi, Wielkopolskie szare kluski z
ziemniakow podane z okrasg z cebulki, suréwka z biatej kapusty z pietruszka, papryka i marchewka -
1,3,7,9

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki
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