31.08 — 04.09.2026 r.

Poniedziatek
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, kurczak gotowany w plastrach, ser zétty Gouda,
ogorek kanapkowy, pomidor, herbata z cytryng, woda - 1,6,7,9
II $niadanie: Budyn smietankowy, gruszka, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Roso6t z makaronem, marchewka i pietruszka, Meksykanskie burrito z miesem wieprzowym,
kukurydza, czerwong fasolg i warzywami; ryz paraboliczny, woda - 1,9

Wtorek
I sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, satata, sser z6ity Salami, ogdrek kiszony, kawa inka z
mlekiem, dzem wisniowy, herbata, woda - 1,7
II $niadanie: Koktajl bananowy, podptomyki zbozowe, $liwka, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa koperkowa z warzyw korzeniowych na wywarze warzywnym, Panierowany filet z
kurczaka, ziemniaki gotowane, suréwka z biatej kapusty, woda - 1,3

Sroda
I $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, pasta z tuniczyka, ogorek zielony, dzem
wisniowy, herbata z mlekiem, woda - 1,4,7
II $niadanie: Ptatki kukurydziane z mlekiem, maliny, woda - 7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Krem ziemniaczano - porowy z gruszka i grzankami na wywarze warzywnym, Gulasz z
czerwonej soczewicy i warzyw, kasza jeczmienna, ogorek kiszony, woda - 1

Czwartek
I $niadanie: Pieczywo mieszane z mastem, safata, pasta jajeczna, papryka, kawa zbozowa z mlekiem,
dzem wisniowy, ogdrek kanapkowy, herbata z cytryng, woda - 1,3,7
II $niadanie: Jogurt naturalny z ptatkami owsianymi, suszona zurawina, woda - 1,7
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa Solferino z groszkiem i dynig na wywarze warzywnym, Makaron ze szpinakiem i feta,
marchewka z mastem, woda - 1,7

Piatek
I $niadanie: Butka graham z mastem, satata, ser zétty Gouda, pomidor malinowy, ogérek
konserwowy, kakao, woda, herbata - 1,7
II sniadanie: Makaron z ciecierzycy z serkiem $mietankowym, seler naciowy, woda - 1
Zdrowa przekaska: Warzywa lub owoce
Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem i ziotami na wywarze warzywnym, ze $Smietang, Mintaj
pieczony, ziemniaki, bukiet warzyw, sos jogurtowo-ziotowy, woda - 1,4,7

Alergeny:

1.Zboza zawierajace gluten, 2.Skorupiaki, 3.Jaja, 4.Ryby, 5.0rzechy ziemne, 6.Soja,7. Mleko
i przetwory mleczne, 8.0rzechy, 9.Seler, 10. Gorczyca, 11.Sezam, 12.Dwutlenek siarki, 13.
tubin 14. Mieczaki

Opracowanie: Iwona Matysz



